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健康素养66条之基本技能

学习看懂药品的标签与说明书

61条：能看懂食品、药品、化
妆品、保健品的标签和说明书
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药品与我们的生活息息相关

学会看懂药品的标签和说明书
帮助我们更有效更安全地使用
药品，防治疾病，获得健康
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Part 1

 

   第一部分

以为药品，其实只是保健品

 药品：国药准字

保健品：国食健字/卫食健字+“蓝帽子”
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“蓝帽子”
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代购药

 

处方药与非处方药
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Part 2

 第二部分
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内标签
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外标签
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Part 3

 第三部分
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 第三部分
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• 名         称：厄贝沙坦
• 适  应  症：治疗原发性高血压
• 用法用量：初始/维持剂量 0.15g/天
•                        控制不佳/同时有2型糖尿病者可0.3g/天
•                        血透病人初始剂量减半
•                   
• 禁         忌：对本品过敏者。怀孕第4-9个月。哺乳期。
• 不良反应：头晕、肌肉骨骼疼痛、潮红
• 注意事项：肾功能/血钾/利尿剂

 第三部分
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通过今天的学习你们学会了如
何读懂药品标签与说明书吗？



演示完毕
感谢观看


