
三伏贴注意事项，请注意查收

俗话说：“⼀年养阳看春夏，春夏养阳看三伏。” 三伏贴”是我国传统中医特
⾊疗法“冬病夏治”的⼀种治疗⼿段。所谓“冬病”，是指在冬季容易发⽣或加重的
疾病，其根源在于⼈体阳⽓不⾜和寒湿邪⽓的伏藏。⽽在夏季三伏天，通过温补
阳⽓、散寒驱邪等治疗⽅法，可以提⾼机体的抗病能⼒，减少冬季发作次数或减
轻发作程度。
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同⾥卫⽣院三伏贴具体时间如下：

初伏：7⽉15⽇-7⽉24⽇

中伏：7⽉25⽇-8⽉03⽇

末伏：8⽉14⽇-8⽉23⽇

服务时间：

周⼀到周⽇ 上午7:45-11:00；下午1:00-4:30

预约地点：中医相关科室（⻣伤康复科、中医科、中医妇科等）

敷贴地点：⻣伤康复科⻔诊敷贴室（4号楼8号房间）

三伏贴答疑解惑

01
为什么要在正规医院贴敷？

三伏贴⼜称“发泡灸”，敷贴前医务⼈员会根据症状判断患者是否适合进
⾏贴敷，并且会告诉患者相应的贴敷注意事项，如果出现严重发泡或者不良
反应医院能够及时为患者做出相应的处理。所以，最好去正规的医疗机构进
⾏贴敷。

02
三伏贴可以带回家⾃⼰贴吗？

三伏贴敷需要专业的中医知识，⽳位贴敷出现差错，疗效会受到影响，
所以⼀般不要带回家⾃⼰贴。

https://mp.weixin.qq.com/s/e2aVjHj_g79EBp5Ined-aQ 2024/10/21 14:46
页码： 2/5



03
贴上三伏贴就⽴刻⻅效吗？

三伏贴是通过药物渗透⽳位，刺激经络，调理身体。每个⼈的体质和病
情不同，对药物的吸收和反应也不同。如果身体状况良好且贴敷正确，可能
很快⻅效。对于另⼀些复杂病情可能需要较⻓时间。三伏贴并⾮万能贴，对
于某些疾病还需结合其他治疗⼿段。

「 NO.1」

「三伏贴注意事项」
（1）尽量着宽松⾐物前往，尽量保持⽪肤洁净⼲爽。
（2）贴敷时间：贴敷30分钟到⼀个⼩时左右（因⼈因部位⽽异），⼉童时间减半。以
贴药处产⽣灼热感但可耐受为度，时间过⻓可能灼伤⽪肤。如感觉灼热难耐可适当缩短
时⻓。
（3）贴敷后局部⽪肤微红、有⾊素沉着、轻度瘙痒、⼩⽔疱均为正常反应，勿抓挠⽆
需特殊处理，可⾃然吸收恢复。
（4）如果⽔疱很⼤，可碘伏消毒；⽔疱未破溃者，需⽤注射器将⽔疱内液体抽出，涂
抹百多邦、烫伤膏等药物帮助愈合。若较严重的话请回我科对症处理。
（5）贴敷当⽇清淡饮⻝，尽量不⻝⽤⽣冷⾟辣油腻⻝物及发物，如海鲜（⻰虾等）、
⽜⾁、⽺⾁、⾹菜、公鸡、鲤⻥、⻩花菜等，以免影响疗效。
（6）当⽇不在阳光下暴晒，不游泳，不让空调、电扇直吹贴敷部位。
（7）贴敷后应减少运动，尽量避免出汗，防⽌药贴脱落。

「 NO.2」

「三伏贴适应症」
（1）呼吸系统疾病——⽀⽓管哮喘、过敏性⿐炎、慢性咽喉炎、反复呼吸道感染（如
咽炎，扁桃体炎、⽀⽓管炎、⽀⽓管肺炎等）、⽼年慢性⽀⽓管炎、虚⼈感冒等。
（2）消化系统疾病——胃痛、慢性胃炎、慢性肠炎、胃肠功能紊乱、消化不良等。
（3）运动系统疾病——关节冷痛、屈伸不利，如颈椎病、肩周炎、腰腿痛等。
（4）免疫系统疾病——⻛湿性关节炎、寒湿性关节炎、荨麻疹等。
（5）⼉科疾病——调节免疫、增强体质、⽀⽓管哮喘、反复咳嗽、体虚易感冒、厌
⻝、腹泻、遗尿、消化不良、汗症等。
（6）妇科疾病——如寒凝痛经、⽉经量少、⽉经后期（⽉经迟来）、宫冷不孕、寒湿
积聚之癥瘕等。
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（7）亚健康状态——如寒湿肥胖、空调病、阳虚怕冷、免疫⼒⽓低下等。

「 NO.3」

「三伏贴禁忌症」
（1）3岁以下⼉童。
（2）妊娠期妇⼥。
（3）⼀切属于热性的疾病，如肺炎及多种感染性疾病急性发热期患者。
（4）对敷贴药物或敷料成分过敏者，特殊体质及接触性⽪炎等⽪肤病患者。
（5）⽪肤过敏、瘢痕体质者及贴敷部位的⽪肤有创伤、溃疡、感染者。
（6）有严重⼼肺功能疾病患者、严重糖尿病患者等。

温馨提示

TIPS

患者朋友不⽤拘于⼊伏当天，只要在三伏天期间治疗就⾏！⼀般三
次⼀个疗程，每次间隔7-10天。

END
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