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2024年7⽉28⽇是

第14个“世界肝炎⽇”

今年我国的宣传主题：

消除肝炎 积极⾏动。

旨在进⼀步提升全⺠病毒性肝炎防治意识，

号召全社会积极⾏动，

最⼤限度遏制新发感染，

有效发现和治疗患者，

切实减轻疾病负担，

尽早实现“消除病毒性肝炎公共卫⽣危害”的⽬标。
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根据病毒类型不同，病毒性肝炎可分为甲肝、⼄肝、丙肝、丁肝、戊肝和
未分型肝炎，都具有传染性，属于《中华⼈⺠共和国传染病防治法》规定报告
的⼄类传染病。

甲肝病毒和戊肝病毒主要通过消化道传播，⼄肝病毒和丙肝病毒通过⾎
液、⺟婴和性接触传播。丁肝病毒只有在⼄肝病毒已存在于肝内或者同时侵⼊
肝内才能建⽴感染。

1、消化不良，以消化不良最为明显和主要，多⻅于厌⻝、恶⼼、呕吐等。
2、疲劳乏⼒，精神萎靡，睡眠质量下降，甚⾄失眠。
3、性格变化，消极，多疑，忧郁等。
4、肤⾊变暗，⽪肤粗糙，巩膜⻩染等。有些病⼈还会出现肝区疼痛，腹

⽔，肝掌，蜘蛛痣等症状。

什么是病毒性肝炎

病毒性肝炎的临床症状
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⼀般治疗
急性病毒性肝炎及慢性病毒性肝炎活动期，需注意卧床休息、保证热量、

蛋⽩质、维⽣素供给，戒烟忌酒。慢性病毒性肝炎静⽌期，可适度运动及⼯
作，重型病毒性肝炎要绝对卧床，减少饮⻝中蛋⽩质，对于低蛋⽩⾎症者可输
⼈⾎⽩蛋⽩或新鲜⾎浆，维持⽔电解质平稳。

药物治疗
急性病毒性肝炎属于⾃限性疾病，治疗以⼀般及⽀持治疗为主，辅以适当

药物，主要是慢性病毒性肝炎需要药物治疗。

甲型、戊型肝炎：养成良好卫⽣习惯；加强饮⽔、饮⻝卫⽣监管；使⽤疫
苗进⾏预防。

病毒性肝炎怎么治疗?

如何预防肝炎?
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⼄型、丙型、丁型肝炎：重点在于防⽌⺟婴、⾎液和体液传播，远离毒
品，依法使⽤⾎液及⾎制品等。⼉童及成⼈⾼危⼈群应按免疫规程接种⼄肝疫
苗预防⼄肝。

丙肝⽆疫苗预防，⾼危⼈群要加强主动筛查。

⼄肝：成⼈⾼危⼈群包括存在性暴露感染⻛险⼈群、职业暴露⻛险⼈群、
存在经⽪肤和黏膜暴露⾎液⻛险⼈群和慢性⼄肝感染者家庭成员等。

加强检测发现及规范抗病毒治疗
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对于⾼危⼈群应做到定期检测，发现病毒感染及时去正规医疗机构科学规
范进⾏抗病毒治疗，同时做到遵从医嘱、配合治疗不⾃⾏停药和定期检查。

丙肝：丙肝的⾼危⼈群包括存在⾎液传播⻛险的⼈群（包括既往有偿供浆
者，以及具有经破损的⽪肤和黏膜传播⻛险的⼈群）、有性传播⻛险的⼈群
（包括与丙肝感染者发⽣⽆保护性⾏为，与多个性伴侣发⽣不安全性⾏为
等）、有⺟婴传播⻛险的⼈群（丙肝感染者所⽣⼦⼥）。

要避免病毒性肝炎的这些危害，进⾏抗病毒治疗⾮常有必要。现有的抗病
毒药物能够⾮常有效地抑制病毒复制，进⽽阻断疾病进展。⽽且，这些药物都
已经被纳⼊了医保，⼤⼤减轻了患者的治疗负担。

对于⾼危⼈群应做到早诊断、早检测、早治疗，⼀旦发⽣可疑感染情况，
应及早到正规医疗机构诊断和治疗。
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