
【健康养⽣】寒潮来袭如何暖身？试试“吃六暖”“堵四处”，
把寒⽓“关在”身体外

本公众号为国家中医药管理局官⽅微信，如果您还未关注，请点击上⽅蓝⾊“中国中

医”进⾏关注

内容整理⾃⽣命时报。

⼀转眼，时间进⼊深秋，北⽅多地发布了寒潮预警，“冻⼿冻

脚”的⽇⼦也快要来了。此时，想要防寒暖身，避免寒邪侵袭⼈体，

不妨试试“吃六暖”“堵四处”。
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